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Kooperationspartner:

Abtlg. Arbeitnehmerlnnenschutz der Universitdt Wien, Arbeitsmedizine-
rinnen - Fa. Team Prevent; Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter
(BVA); Institut fir Klinische, Biologische und Differentielle Psychologie;
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Fa. Dungl; Fa. Aina; Fa. Medifina, Fa. Spirig; Gesundheitszentrum Kropshofer;
Arbeitersamariterbund
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Stationen

Anmeldung und Bestdtigungen, Informationsmaterial

Gesundheitsstralse mit Blutdruck-, Ruhepuls-, Cholesterin-,
Blutzucker- und Harnscuremessung; Bestimmung des
Kérperfettes und Body Mass Index

Blutdruckmessung 1
Blutdruckmessung 2
Arbeitsmedizinerlnnen - drztliche Beratung

Shiatsu Massage und allgemeine Beratung des Betriebsrates
fiir das allgemeine Universitctspersonal

Allgemeine Beratung des Betriebsrats fiir das wissenschaft-
liche Universitcitspersonal und der Gewerkschaft Offentlicher
Dienst (GOD)

Praktische Ubungen mit Gymnastikball und Matten
MFT S3 Korperstabilitdtstest Stabilitdt-Symmetrie-Sensomotorik

Gesunder Rticken — Back Check: Screening Untersuchung zur
Beurteilung des Funktionszustandes der Rumpfmuskulatur

Naturkosmetikprodukte

Arbeitersamariterbund Erste Hilfe, Defibirllator und soziale
Dienste

Medi Mouse 1 Messgerdt zur computerunterstiitzten Darstel-
lung von Form und Beweglichkeit der Wirbelscule

Medi Mouse 2

Kinesio Taping: Neue Therapiemdglichkeit bei einer Viel-
zahl von Beschwerden des Bewegungsapparates

Venenmessung 1: Messung der Venenklappenfunktion
Venenmessung 2: Messung der Venenklappenfunktion
Nordic Walking

Hautschutzprodukte

Massage und Ful3reflexzonenmassage
Hauttypberatung

Mental Coaching

Nehmen Sie Ihre Gesundheit in die eigene Hand!

Arbeitsmedizin bedeutet mehr, als Arbeitspldtze ergono-
misch zu gestalten. Es geht auch darum, einen gesunden
Lebensstil zu fordern, Sie auf Ihre Gesundheit aufmerksam
und fr Ihre Gesundheit verantwortlicher zu machen.
Wichtige Themen sind dabei Erndhrung, Bewegung,
richtige Haltung am Arbeitsplatz und Prdvention von
gesundheitlichen Problemen.

Aus diesem Grund veranstalten die Arbeitsmedizinerinnen
in Zusammenarbeit mit der Abteilung Arbeitnehmerinnen-
und Arbeitnehmerschutz (DLE RRM) den

3.GESUNDHEITSTAG
DER UNIVERSITAT WIEN

am 28. Februar 2008

Das Rektorat ladt alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Universitat Wien ein, am diesjahrigen Gesundheitstag
teilzunehmen, denn Gesundheit betrifft jeden.

Zeit:
Donnerstag, 28. Februar 2008
9.00-16.00 Uhr

Ort:

Hauptgebaude der Universitat Wien

Grof3er und Kleiner Festsaal, Senatssaal, HS 16, HS 28-33,
Elise Richter Saal

A-1010 Wien, Dr-Karl-Lueger-Ring 1



Oktogon/ Kleiner Festsaal

Elise Richter Saal

Horsaal 16

Horsaal 31

Horsaal 32

Stationen und Workshops

Gesundheit fiir mich: Riickenworkshop - Fit im Bliro:
Nacken- und Rlckenschmerzen aktiv vorbeugen
Beginn: 10:30/11:45/14:30/15:15

Sportmedizin

Biofeedback: Entspannungsmethode - durch Sichtbarma-
chen unbewusster Kérperfunktionen soll gelernt werden diese
zu kontrollieren

Kognitives Training - Ubungsprogramm zur Konzentration,
Reaktion, Geddchtnis und anderen berufsnahen Féhigkeiten

Begutachtung und Beratung bei Hautproblemen und
Hautverdnderungen

Versicherungsberatung

UNIQA - Gruppenkranken-, Privatarztversicherung / Wellness
und Fitness: Vitalcoach von 10:00 — 14:00 Uhr, Ernéihrungs-
und Trainingsinformation, Wellnesshotels

Merkur - Vorstellung der im Rahmen der Gesundheitsvorsor-
geprodukte angebotenen préventivmedizinischen Mals-
nahmen (TDS - Talente-Diagnose-System-Test) sowie allg.
Beratung

Horsaal 28

9:15

10:45, 14:00

11:15

12:00, 14:45

13:15

10:30, 11:45, 14:30, 15:15

10:00

12:45

15:30
Horsaal 33
13:30 = 14:30

Vortrage und Workshops

Gesundbheit fiir mich - Vortrdge und Kochworkshops mit
Verkostung

Vortrége
Brainfood - Mehr Konzentration durch gezielte Ernchrung

Mentale Kraft tanken - Mit Qi Gong die Energie zum FlielSen
bringen

Hilfe, Allergie! Was kann ich dagegen tun

Friihjahrsmiidigkeit ade - Entschlacken, entgiften, Gewicht
reduzieren

Durchschnaufen, loslassen - Tipps und Strategien zum

Umgang mit Konflikten

Riickenworkshops
Fitim Biro

Kochworkshops

Friihstlick einmal anders
Mittagessen leicht gemacht
StiBBe Verfiihrer

Vortrag

Riickenschmerzen — was nun? von Dr. Paul Nilges vom
DRK Schmerz-Zentrum Mainz
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